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Aiguille :

Niveau de difficulté :

Instructions
AMIGOS
Phoque Rolly

Quantités nécessaires : 
Fil tube : environ 100 g au total (= 1 pelote) pour 
1 phoque (Conseil : La quantité de fil a été cal-
culée largement et suffit pour 1 phoque à la tail-
le indiquée. Oriente-toi sur la taille de chaque 
pièce indiquée dans les instructions et respecte 
l‘échantillon, ainsi la quantité de fil suffira à 
coup sûr pour ton phoque)     
Inclus dans la pelote : 1 paire d‘yeux amigurumi 
à œillet à coudre Ø 8 mm, 1,5 m de coton noir 
pour broder les contours du visage
Tu auras également besoin de : environ 40 g 
d‘ouate de rembourrage, du coton ou du fil à 
coudre solide pour fixer les yeux. Tu peux aussi 
utiliser des restes du coton noir pour cela
Aiguille : 
Crochet n° 3,5–4,0
Points : 
M. s. en spirale : Les m. s. se crochettent en 
spirale en continu en crochetant sur le début du 
tour précédent. Marquer la 1e m. de chaque t. 
avec un fil de coloris contrasté ou un marqueur 
de mailles.
Crocheter 2 m. s. ensemble (= diminution de 
mailles invisible) : Avec le crochet, piquer dans 
le brin avant de la 1e m. et tout de suite après 
dans le brin avant de la 2e m. Il y a 2 m. et 
1 boucle sur le crochet, attraper le fil et le passer 
dans les deux m. On a encore 2 boucles sur le 
crochet, attraper le fil et le passer dans ces 
deux boucles. De cette manière, les diminutions 
sont à peine visibles. Il est également possible 
de faire les diminutions en écoulant les m. 
ensemble, cependant les deux m. écoulées 
ensemble paraissent beaucoup plus épaisses.
Changement de coloris : Lors du changement 
de coloris, écouler la dernière m. du t. avec le 
nouveau fil. Pour que le changement de coloris 
au-dessous du corps forme une ligne bien 
droite, crocheter de temps en temps une m. de 
plus dans le dernier coloris utilisé. Marquer cette 
m. comme nouveau début de tour.

Dimensions : 
Longueur environ 20 cm, 
hauteur environ 7,5 cm (sans le 
pompon)

Qualité : 
AmiGos (Gründl) 
72 % coton,  
28 % polyamide 
100 g / 120 m

n° 3,5–4,0
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Tutorial

https://youtu.be/OtqJ5QMOTd4
https://youtu.be/OtqJ5QMOTd4
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Échantillon (mailles serrées) : 
18 m. x 18 t. = 10 cm x 10 cm
Instructions: 
Attention : Toutes les pièces du phoque 
doivent être crochetées très serré, c‘est-
à-dire qu‘il faut absolument respecter 
l‘échantillon pour que la ouate de rem-
bourrage reste bien à l‘intérieur des pièces 
terminées et ne puisse pas être retirée. Les 
différentes pièces doivent être assemblées 
très solidement et tous les fils doivent être 
soigneusement rentrés, afin qu‘aucune 
pièce ni les contours brodés du visage 
ne puissent se détacher ou être retirés ! 
Respecte toujours la taille indiquée pour 
chaque pièce, afin que toutes les pièces 
s‘assemblent ensuite bien proportionnel-
lement.
Nageoires latérales : (2 x, commencer 
devant en col. gris clair) (taille finie : 2,5 cm 
de large et 4 cm de long) 

Dans un cercle magique, croch. 6 m. s. (= 
1e t.). Cont. en m. s. en spirale : 
2e t. : �dbler 1 m. sur 2 (= 2 m. s. dans la 

même m.) (= 9 m.)
du 3e au 5e t. : croch. en m. s. sans augm.  
6e t. : �alt. 1 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 6 m.)
7e t. : écouler ens. ttes les m. 2 par 2 (= 3 m.) 
Resserrer l‘ouverture avec le fil de travail. 
Nageoires caudales : (2 x, commencer 
devant en col. gris clair)

Dans un cercle magique, croch. 6 m. s.  
(= 1e t.). Cont. en m. s. en spirale : 
2e t. : �dbler 1 m. sur 2 (= 2 m. s. dans la 

même m.) (= 9 m.)
du 3e au 7e t. : croch. en m. s. sans augm.  
8e t. : �alt. 1 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 6 m.)
Laisser un fil de travail un peu plus long 
pour coudre les nageoires caudales. 
Resserrer l‘ouverture avec le fil de travail. 
Tête et corps : (1 x, commencer à la tête 
en col. gris clair) (taille finie : environ 16 cm 
de long, tour de tête environ 25 cm, tour 
de ventre à l‘endroit le plus large environ 
20 cm)

En col. gris clair, dans un cercle magique, 
croch. 6 m. s. (= 1e t.). Cont. en m. s. en 
spirale : 
2e t. : �dbler chaque m. (= 2 m. s. dans la 

même m.) (= 12 m.)
3e t. : dbler 1 m. sur 2 (= 18 m.) 
4e t. : dbler 1 m. sur 3 (= 24 m.) 
5e t. : dbler 1 m. sur 4 (= 30 m.) 
6e t. : dbler 1 m. sur 5 (= 36 m.) 
7e t. : dbler 1 m. sur 6 (= 42 m.) 
du 8e au 14e t. : croch. en m. s. sans augm.  
15e t. : �alt. 5 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 36 m.)
16e t. : �alt. 4 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 30 m.)
17e t. : �alt. 3 m. s., 2 m. s. écoulées ens. 

(= 24 m.)
Rembourrer la tête. 
18e t. : �alt. 2 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 18 m.)
Couper le fil et dérouler tout le fil gris clair. 
Dérouler et couper également le fil rouge 
et le fil blanc, afin de pouvoir continuer à 
crocheter en rayures rouges et blanches :

Pour le corps, changer en col. rouge et 
continuer en alternant 1 t. en col. rouge et 
1 t. en col. blanc, comme suit : 
19e t. : (rouge) croch. en m. s. sans dim. 
20e t. : �(blanc) 3 m. s., 6 x dbler 1 m. sur 2, 

encore 3 m. s. (= 24 m.)
21e t. : �(rouge) 3 m. s., 6 x dbler 1 m. sur 3, 

encore 3 m. s. (= 30 m.)
22e t. : �(blanc) 6 m. s., 3 x dbler 1 m. sur 6, 

encore 6 m. s. (= 33 m.)
du 23e au 27e t. (en alternant rouge et 
blanc) croch. en m. s. sans augm. 
28e t. : �(blanc) 3 m. s., 3 x [5 m. s., 2 m. s. 

écoulées ens.], encore 9 m. s.  
(= 30 m.)

29e t. : �(rouge) 4 m. s., 3 x [4 m. s., 2 m. s. 
écoulées ens.], encore 8 m. s.  
(= 27 m.)

Changer à présent en col. gris clair et 
terminer le corps en col. gris clair : 
30e t. : �5 m. s., 3 x [3 m. s., 2 m. s. écoulées 

ens.], encore 7 m. s. (= 24 m.)
Continuer maintenant à rembourrer la tête 
et le corps. 
31e t. : �6 m. s., 3 x [2 m. s., 2 m. s. écoulées 

ens.], encore 6 m. s. (= 21 m.)
32e t. : �7 m. s., 3 x [1 m. s., 2 m. s. écoulées 

ens.], encore 5 m. s. (= 18 m.)
33e t. : �alt. 4 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 15 m.)
34e t. : �alt. 3 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 12 m.)
Finir de rembourrer le corps. 
35e t. : �alt. 2 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 9 m.)
36e t. : �alt. 1 m. s., 2 m. s. écoulées ens.  

(= 6 m.)
Resserrer l‘ouverture avec le fil de travail 
et fermer.

Museau : (1 x en col. blanc)
Dans un cercle magique, croch. 1 m. l. et 
8 d.-br. Terminer par 1 m. c. dans la m. l. 
Broder à cet endroit un petit nez avec du 
coton ou du fil à broder noir. En dessous, 
broder les contours de la bouche et du 
museau. Pour broder, diviser le coton et ne 
broder qu‘avec 2 brins avec une aiguille 
pointue, ou utiliser un fil à broder fin. 

Bonnet : (1 x en col. rouge, commencer en 
haut) (tour environ 21 cm, hauteur sans 
pompon environ 4,5 cm)

du 1e au 6e t. : �comme les 1e au 6e t. de la 
tête (= 36 m.)

7e + 8e t. : croch. en m. s. sans augm. 
9e t. : �1 m. l., 35 br., 1 d.-br., terminer par 

1 m. c. dans la m. l. du début du t.

Confectionner un pompon en col. rouge 
pour le bonnet. Pour cela, enrouler le 
fil environ 30 fois autour de 3 doigts, 
l‘attacher fermement au milieu et le 
couper de façon à obtenir une jolie forme 
ronde. Coudre le pompon sur le bonnet.

Finitions :

Pour la finition du phoque, tu peux 
t‘orienter d‘après les photos. Positionner 
la tête et le corps du phoque de sorte 
que le côté ventral plat (= le côté avec la 
transition de t.) soit en dessous. Coudre 
les nageoires latérales en haut et en 
bas, à la transition entre la tête et le 
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corps, de sorte qu‘elles pointent vers 
l‘avant. Coudre les nageoires caudales 
à l‘arrière, à la pointe du corps. Fixer les 
yeux à l‘avant de la tête avec un espace 
de 2 à 3 t. visibles (les t. courent à la 
verticale). Utiliser de préférence du fil à 
coudre solide ou du coton. Enfiler le fil 
dans le petit œillet à l‘arrière des yeux, 
piquer les deux extrémités du fil ensemble 
avec une aiguille à bout rond à l‘endroit 
correspondant de la tête. Ressortir les 
paires de fils des deux yeux à l‘arrière 
opposé, par le même trou entre 2 m., en 
veillant à ne piquer ni fil ni maille. Tirer 
fermement sur les paires de fils des deux 
yeux et les nouer ensemble, de sorte que 
les yeux soient enfoncés vers l‘intérieur 
et que le nœud disparaisse à l‘intérieur 
de la tête. Tirer les extrémités des fils à 
l‘intérieur de la tête avec l‘aiguille. Coudre 
le museau juste en dessous des yeux 
(conseil : utiliser du fil à coudre blanc et 
une aiguille pointue). Broder 2 moustaches 
de chaque côté du museau (droite et 
gauche) en fil noir, en divisant le coton 
pour broder à 2 brins, ou avec un fil à 
broder fin. 

Coudre le bonnet sur la tête (conseil : utili-
ser du fil à coudre fin rouge et une aiguille 
pointue).

Abréviations : 
alt. = alterner 
augm. = augmentation(s) 
br. = bride(s) 
col. = coloris 
cont. = continuer 
croch. = crocheter 
d.-br. = demi-bride(s) 
dbler = doubler 
dim. = diminution(s) 
ens. = ensemble 
m. = maille(s) 
m. c. = maille(s) coulée(s) 
m. l. = maille(s) en l‘air 
m. s. = maille(s) serrée(s) 
t. = tour(s)


