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ANLEITUNG
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500g

5 x 100g
Verpackungs- 
einheit /  
packing unit

Verbrauch / 
usage

Pflege / 
cleaning ca. 400g

Gr. 38

ca. 200cm

200g ergibt

29 R

22 M

10x10cm

MEINE WOLLE©

1-2-3 IDEEN 100% Baumwolle
Lauflänge 315m/100g
Nadelstärke 3,0 – 4,0Garn besteht aus ägyptischer Baumwolle

JEDER KNÄUEL HAT EINEN EINMALIGEN FARBVERLAUF. 
ER BEGINNT UND ENDET IMMER GLEICH.

Farbe Nr. 01

Farbe Nr. 07

green apple

rainbow

Farbe Nr. 03

Farbe Nr. 09

orange

rosewood / braun

Farbe Nr. 05
grey

Farbe Nr. 06
granat

Farbe Nr. 02

Farbe Nr. 08

gletscher

grün / gelb

Der Farbverlauf 
beginnt und endet 

immer gleich.

Farbe Nr. 04
türkis

1 KNÄUEL = LOOP  |  2 KNÄUEL = SCHAL  |  3 KNÄUEL = TOP/KURZARM PULLI  |  4 KNÄUEL = PULLI

Legende
LM = Luftmaschen
FM = feste Masche
STB = Stäbchen
DSTB = Doppelstäbchen
RM = Randmasche
M = Masche
MS = Maschensatz
[ … ] = stete Wiederholung der in der Klammer  
  befindlichen Maschen
R-STBv = Reliefstäbchen vorn: 1 U, die Nadel von  
  vorn um den Hals des STB der Vorreihe  
  einstechen, danndas STB wie gehabt  
  beenden
R-STBh = Reliefstäbchen hinten: 1 U, die Nadel von  
  hinten um den Hals des STB der Vorreihe  
  einstechen, danndas STB wie gehabt  
  beenden



1-2-3 IDEEN ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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SHRUG
Material: PRO LANA 1-2-3 Ideen color von  
Langendorf & Keller (www.pro-lana.de):
ca. 344 g = ca. 1.084 LL für S; ca. 400 g =  
ca. 1.260 LL für M; ca. 450 g = ca. 1.418 LL für L; 
ca. 500 g = ca. 1.575 LL für XL
Für das Original wurde Farbe Nr. 07 verwendet.
Nadelstärke: Nr. 4,00 mm 

Maschenproben:
Muster A: 2 MS in Maschen = 10 cm breit 
1 MS in Reihen = 10 cm hoch 
Muster B: 18 Maschen = 10 cm breit 
17 Reihen = 10 cm hoch

Muster A (teilbar durch 11 + 1 M): 
Grundmuster: Reihe für Reihe
1. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die RM), 1 FM in 
die 3. M ab Nadel, 9 LM + 8 LM übergehen, [ 3 
FM, 9 LM + 8 LM übergehen ], 2 FM
2. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die RM), [ 1 M 
übergehen, 11 STB um den LM-Bogen, 1 M über-
gehen, 1 FM ] 
3. Reihe:4 LM (als Ersatz für die RM), 3 LM +  
4 M übergehen, 3 FM, [ 5 LM + 9 M übergehen, 
3 FM ], 3 LM + 4 M übergehen, 1 DSTB
4. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die RM), 3 LM, 3 
FM, [ 5 LM, 3 FM ], 3 LM, 1 FM
5. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die RM), 3 LM, 3 
FM, [ 5 LM, 3 FM ], 3 LM, 1 FM
6. Reihe: 3 LM (als Ersatz für die RM), 4 LM, 3 
FM, [ 9 LM, 3 FM ], 4 LM, 1 STB
7. Reihe: 3 LM (als Ersatz für die RM), 5 STB 
um den LM-Bogen, 1 M übergehen, 1 FM, [ 1 
M übergehen, 11 STB um den LM-Bogen, 1 M 
übergehen, 1 FM ], 1 M übergehen, 5 STB in den 
LM-Bogen, 1 STB
8. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die RM), 1 FM,  
[ 5 LM + 9 M übergehen, 3 FM ], 5 LM + 9 M 
übergehen, 2 FM

9. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die RM), 1 FM,  
[ 5 LM, 3 FM ], 5 LM, 2 FM
10. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die RM), 1 FM,  
[ 5 LM, 3 FM ], 5 LM, 2 FM
11. Reihe: 1 LM (als Ersatz für die RM), 1 FM,  
9 LM, [ 3 FM, 9 LM ], 2 FM

Die 1. - 11 Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 
2. - 11. Reihe stets wiederholen.

Muster B (teilbar beliebig): 
Bündchenmuster in Reliefstäbchen: 
in Reihen
1. Reihe: 3 LM (als Ersatz für das 1. STB), 1 STB 
in jede M bis Reihenende
2. Reihe: 2 LM (als Ersatz für das 1. STB),  
[ 1 R-STBv um das nächste STB der Vorreihe, 
1 R-STBh um das nächste STB der Vorreihe ]  
3. Reihe: wie 2. Reihe

Die 1. - 3 Reihe wird 1 x gearbeitet, dann 
2. - 3. Reihe stets wiederholen.

Muster B (teilbar beliebig): 
Bündchenmuster in Reliefstäbchen: 
in Runden
1. Reihe: 3 LM (als Ersatz für das 1. STB), 1 STB in 
jede M bis Rundenende, mit einer Kettmasche zur 
Runde schließen
2. Runde: 2 LM (als Ersatz für das 1. STB),  
[ 1 R-STBv um das nächste STB der Vorreihe,  
1 R-STBh um das nächste STB der Vorreihe ] bis 
Rundenende, mit einer Kettmasche zur Runde 
schließen
3. Runde: wie 2. Runde   

Die 1. - 3 Runde wird 1 x gearbeitet, dann 2. 
Runde stets wiederholen.

Anleitung: Der Shrug wird von links nach rechts 
gearbeitet. Grundsätzlich wird ein Viereck gehäkelt 
und im Anschluss die Ecken zusammengelegt und 
vernäht, um die Ärmel zu formen. Anschließend 
werden der Kragen und die Ärmel gearbeitet.

Ausarbeitung: Anschlag: 178 LM (inkl. WLM) für 
die Größen S/M/L/XL, (d.h. die 1. FM des Grund-
musters wird in die 3. LM ab Nadel gearbeitet).
Individuelle Größenanpassung siehe Schnitt 1. 
 
Es wird sofort mit dem Muster A begonnen. 
Insgesamt wird der Muster A-Rapport 9/10/11/13 x  
gearbeitet. Dann wird noch die Muster A-Reihe  
2 gehäkelt. Abschließend 1 Reihe 177 feste Ma-
schen darüber, wobei zu beachten ist, dass in 
jede feste Masche eine feste Masche und in jeden 
Bogen jeweils 8 feste Maschen gearbeitet werden.
 
Schnitt: Die Größen können leicht individuell  
angepasst werden. Dafür misst man von Mitte  
Unterarm zu Mitte Unterarm (ausgestreckt) und 
erweitert/reduziert die Reihen entsprechend.
Dabei gilt: 1 Mustersatz (Reihe 2-11) entspricht 
etwa 10 cm.

Ausarbeitung: Nun werden die Enden so zu-
sammengelegt, sodass die Nähte für die Ärmeln 
geschlossen werden können.

Selbstverständlich ist es auch möglich, den Shrug 
länger/kürzer als 90 cm zu häkeln.
Dafür einfach mehr/weniger LM anschlagen –  

jedoch die Teilbarkeit von Muster A beachten. 
Dabei gilt: 2 MS entsprechen etwa 10 cm

Dann werden entlang der roten Markierung  
(siehe Schnitt 2) 32/32/29,5/28,5 cm von innen  
nach außen – die beiden Enden geschlossen.
Achtung: Aussparungen für Ärmel (ganz außen) 
beachten!
Im Anschluss wird der Bund für die Ärmel im  
Muster B in RUNDEN gearbeitet. Dafür aus dem 
Rand Masche für Masche in der 1. Musterreihe 
häkeln (etwa 47/47/55/59 M).
Es werden nun 25 Runden (gerne auch mehr, 
wenn der Ärmel länger sein soll) im Muster B in 
RUNDEN gehäkelt. 
Der 2. Ärmel wird genauso gearbeitet. 
Dann wird der Kragen gehäkelt. Dafür wird der  
Shrug ausgelegt und an der untersten linken 
Kante      im Muster B in REIHEN begonnen.  
Die Reihen erstrecken sich bis an die unterste 
rechte Kante     .
Nun werden 9 Reihen gehäkelt (oder nach Belie-
ben).
Abschließend sämtliche Fäden sauber vernähen.

Größe: S / M / L / XL

Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com
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Schnitt 1

Häkelschrift: Muster A – Grundmuster

Häkelschrift: Muster B – in Reihen

Häkelschrift: Muster B – in Runden

Schnitt 2


