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3-tlg Set Denise
3-tlg Set aus der Zeitschrift Woolly Hugs Maschenwelt 04/25

… mit Zackenmuster gestrickt
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Größe: Schal: 156 cm lang, 20 cm breit,  
Stirnband: Kopfumfang 54 – 56 cm, 12 cm breit,  
Fäustlinge: Größe 7-8
Material:
Woolly Hugs YEAR SOCKS EXPRESS (75 % Schurwolle,  
25 % Polyamid, Lauflänge ca. 200 m/100 g) von Langen-
dorf & Keller (VeronikaHug.com): 
300 g Regenbogen (Farbe 117)
2 Rundstricknadeln Nr. 4,0 – 4,5
1 Nadelspiel Nr. 4,0 – 4,5
1 Maschenmarkierer

Zackenmuster in Reihen: Laut Strickschriften 1 – 2 
arbeiten. Für den Schal laut Strickschrift 1 arbeiten. Die  
Maschenzahl muss durch 9 teilbar sein, plus 1 Masche, plus 
2 Randmaschen. Für das Stirnband laut Strickschrift 2 arbei-
ten. Die Maschenzahl durch 11 teilbar sein, plus 1 Masche, 
plus 2 Randmaschen. Es sind nur die Hinreihen gezeich-
net, in den Rückeihen alle Maschen links stricken. Mit den 
Maschen vor dem Mustersatz (MS) beginnen, den MS stets 
wiederholen und enden mit dem Maschen nach dem MS. 
Die 1. und 2. Reihe stets wiederholen.
Zackenmuster in Runden: Laut Strickschrift 3 arbeiten. 
Die Maschenzahl durch 17 teilbar sein. Es sind nur die 
ungeraden Runden gezeichnet. In den geraden Runden alle 
Maschen rechts stricken. Den MS in der Breite 2 x arbeiten. 
Die 1. und 2. Runde 1 x arbeiten, dann die 3. und 4. Runde 
stets wiederholen.
Rippenmuster in Runden: Abwechselnd 1 rechte und  
1 linke Masche stricken.
Glatt rechts in Runden: Alle Maschen rechts stricken.
Magischer Maschenanschlag mit 2 Nadeln: Auf die 
1. Nadel 1 Masche anschlagen. Dann die 2. Nadel ober-
halb der 1. Nadel halten. Die beiden Arbeitsfäden V-förmig 
halten. Dann * den unteren Faden von hinten oben nach 
vorn über die obere Nadel legen und wieder unten halten. 
Dann den oberen Faden von hinten unten nach vorn über 
die untere Nadel legen und wieder oben halten. Ab * stets 
wiederholen.

Maschenprobe Zackenmuster: 20,5 Maschen und 
19,5 Reihen = 10 x 10 cm.

So wird´s gemacht: Für den Schal 39 M anschlagen 
und laut Strickschrift 1 das Zackenmuster stricken. Mit den M 
vor dem MS beginnen, den MS 3 x wiederholen und enden 
mit den M nach dem MS. Nach 156 cm alle M locker 
abketten. Für das Stirnband mit dem magischen Maschen-
anschlag 25 M auf beiden Nadeln auffassen. Mit der 1. 
Stricknadel laut Strickschrift 2 das Zackenmuster stricken. 
Nach 55 cm ab Anschlag die Arbeit beenden und die M 
auf der 1. und 2. Stricknadel im Maschenstich zusammen-
nähen.
Für die Fäustlinge 30 M mit dem Nadelspiel anschlagen, 
zur Runde zusammenführen und den Rundenanfang mar-
kieren. Dann 7 cm im Rippenmuster stricken. Weiter laut 
Strickschrift 3 das Zackenmuster stricken. Die gezeichneten 
M in der Breite 2 x arbeiten. An den Handkanten werden 
die Abnahmen und vorn und hinten in der Mitte des Fäust-
lings werden die Zunahmen gestrickt. Mit der 1. und  
2 Runde laut Strickschrift 3 beginnen. Hier werden nur die 
Zunahmen gestrickt = 34 M. Nun die 3. und 4. Runde  
4 x arbeiten. Dann für den Daumenkeil 12 Runden stricken 
und 6 x in jeder 2. Runde am Rundenanfang die Abnahmen 
weglassen und alle Maschen glatt rechts stricken. An der 
Handaußenkante die Abnahmen fortführen. Man hat nun  
12 M am Daumenkeil zugenommen. Die 12 M für den 
Daumen stilllegen. Weiter mit 34 M laut Strickschrift 3 das 
Zackenmuster arbeiten. Nach 13 cm ab Daumen die Ma-
schen an der Spitze des Fäustlings im Maschenstich zusam-
mennähen. Für den Daumen die 12 M auf das Nadelspiel 
nehmen, 6 cm glatt recht stricken. In der letzten Runden 6 x 
2 M zusammenstricken = 6 M. Abschließend den Arbeitsfa-
den durch die 6 Maschen ziehen und vernähen.

Anleitung aus  
Woolly Hugs Maschenwelt 04/2025
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Strickschrift 1

Strickschrift 2

Strickschrift 3

Zeichenerklärung
	 =	1 Randmasche
	 =	1 Masche rechts
	 =	2 Maschen rechts zsammenstricken
	 =	1 einfacher Überzug (1 Masche 
		  wie zum Rechtsstricken abheben,  
		  1 Masche rechts stricken und die  
		  abgehobene Masche darüberziehen)
	 =	1 linksgeneigte Zunahmen aus dem  
		  Querfaden (den Querfaden von vorn  
		  auf die Nadel legen und rechts  
		  abstricken)
	 =	1 rechtsgeneigte Zunahme aus dem  
		  Querfaden (den Querfaden von  
		  hinten auf die Nadel legen und rechts  
		  veschränkt abstricken)
	 =	1 doppelter Überzug mit Mittelmasche  
		  (2 Masche wie zum Rechtsstricken  
		  abheben, 1 Masche rechts stricken  
		  und die abgehobenen Maschen  
		  darüberziehen)
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